Технологическая карта
ФИО педагога, проводящего занятие: Павлова М. Н.
Название программы: Современная хореография
Направление: художественное 
Тема занятия: Составные элементы в современной хореографии 

Возраст обучающихся 7-10 лет 
Тип занятия, форма проведения: итоговое занятие, закрепление полученных знаний и умений 

Цель занятия: Отработка техники исполнения основных элементов современной хореографии

Задачи: 

Образовательные: 

· закрепление ЗУН, полученных в течение учебного года;

· раскрытие творческого потенциала обучающихся;

· побуждение к осмысленному исполнению хореографии.

Развивающие: 

· укрепление опорно-двигательного аппарата;

· развитие гибкости и эластичности мышц;

· постановка дыхания и развитие выносливости;

· развитие пластичности и выразительности.

Воспитательные: 

· воспитание у обучающихся музыкального вкуса;

· воспитание эстетики движения;

· поддержание положительно эмоционального фона обучающихся во время исполнения хореографии.

Методы и приемы:

· наглядный (детальный показ движений хореографом);

· словесный (объяснение принципа исполнения движения, указание на правильность исполнения);

· практический (самостоятельное исполнение обучающимися хореографии, совместный разбор движений при наличии ошибок путем одновременного исполнения движений хореографом и обучающимся). 

Оборудование и материалы: 

Носитель с музыкой (флешка, телефон), колонки, гимнастические коврики.

Предполагаемые результаты: 

Предметные: 

· знать и понимать хореографические термины;

· хорошо ориентироваться в пространстве танцевального зала, координировать свои движения;

· ритмично двигаться под музыку и синхронно выполнять хореографические движения.
Коммуникативные: 

· устанавливать благоприятные отношения в коллективе друг с другом и с педагогом.
Личностные: 

· уметь принимать цель и задачи занятия, самоопределяться по отношению к ним;

· уметь проявлять дисциплину и внимание;

· уметь адекватно оценивать себя, не создавать конфликтные ситуации.
	Этап занятия


	Действия педагога
	Действия обучающихся

	Организационный момент 

(2 мин.) 


	Организация обучающихся на работу. Создание положительного настроя в коллективе. Проверка готовности обучающихся к занятию. 
	Вход детей в зал. Приветствие, поклон. Эмоциональный настрой и готовность к занятию.

	Подготовительный этап 

(7 мин.) 


	Инструктаж по ТБ. 
Направление действий обучающихся.
	Разминка: 

· шаг по I позиции; 

· шаг на полупальцах;

· шаг с подниманием бедра вперед;

· шаг со сгибанием ноги назад;

В парах: 

· шаг с высоким подниманием ноги вперед;

· подскоки.

	Основной этап 

(30 мин.)
	Обращение внимания обучающихся на дистанцию, положение и работу рук, ног, спины. 
	Выполнение упражнений на середине зала:

· Plie по I и II позициям ног (параллельная и выворотная);

· наклоны корпуса Flat back, Bounce, 
Roll up. 

· Battement tendu, Battment tendu jete, Passe.

Работа в партере: 

Сидя на полу: 

· Flex, Point, поднимание ног 
на 45 градусов, спираль.

Лежа на спине: 

· махи ногами на 90, подъем корпуса.

	Заключительный этап 

(2 мин.)

Рефлексия деятельности и эмоционального состояния
	Комментарии к выполнению движений, обращение внимания на моменты, в которых могли совершиться какие-либо ошибки.

Подведение итогов занятий.


	Поклон.
Самооценка своей работы: что удалось легко/с трудом, над чем ещё нужно поработать.

Впечатление от занятия, от работы в коллективе, настроя в группе.


