Памятка родителям. Факторы риска.

Внешние факторы риска

· Плохо организованная среда без установленных правил, четкой дисциплины, должных требований и контроля за действиями ребенка;

· Слабые социальные связи (нет ощущения принадлежности к какой-либо социальной группе;

· Несоблюдение семьёй или друзьями норм социального поведения;

· Попустительское отношение семьи и ближайшего окружения к насилию, злоупотреблению психоактивными веществами, негативному поведению и т.д.;

· Приобщение в раннем возрасте к «первичным наркотикам» (алкоголь, табак); наличие друзей, злоупотребляющих психоактивными веществами или являющимися жертвами насилия в семье;

· Недостаточная связь с институтами социализации (школой, церковью, и т.п.), отсутствие интереса к учебе и работе;

· Употребление родителями вызывающих зависимость наркотиков, легкий доступ к наркотикам;

· Плохая успеваемость;

· Случаи насилия или употребления наркотиков в семье.

Внутренние факторы

· Низкая самооценка и неуверенность в себе;

· Ощущение собственной незначимости и ненужности;

· Недостаточный самоконтроль;

· Недостаточная самодисциплина;

· Неспособность выражать свои чувства и реакции на самого себя, на других, на ситуацию;

· Неспособность  здраво рассуждать и делать здоровый выбор в жизни;

· Недостаточное понимание того, что решения имеют последствия;

· Непонимание и неприятие социальных норм и ценностей.

