Программа «Растем здоровыми»

Актуальность данной программы состоит в необходимости приложения любых профилактических усилий, которые бы могли способствовать улучшению здоровья детей. 

Важнейшим профилактическим направлением является

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Профилактика табакокурения;

· Профилактика наркотической зависимости;

· Профилактика алкоголизма в подростковой среде;

· Профилактика девиантного поведения, посредством включения детей (в том числе трудных) в творческую внеурочную деятельность.

Цель: направить выбор детей к принятию здорового образа жизни.

Задачи:

- Актуализировать с подростками важность сохранения и укрепления здоровья;

- Способствовать приобретению подростком навыков взаимодействия в различных видах коллектива;

- Включить подростка в аналитическую деятельность по отбору навыков оздоровления;

- Сформировать у подростков мотивацию к ведению здорового образа жизни;

- Сформировать важнейшие валеологические представления.

Результатом деятельности по данной программе должно стать формирование у подростков устойчивых представлений о здоровом образе жизни, его составляющих и руководство этими представлениями в совершении поступков.

Основные мероприятия по программе.

1. Анкета «Мое отношение к наркомании»

2. Беседа «Мы выбираем здоровье»

3. Просмотр фильма, дискуссия «Реквием по мечте»

4. Оформление выставки детских работ «Не играй с ядом»

5. Спортивная программа (досуговая площадка) «Веселые старты»

6. Дискуссия «Табак-шоу»

7. Анкета «Я и компьютер» (выявление аддикции)

8. Беседа «Компьютерная зависимость»

9. Беседа «Как уберечь ребенка от компьютерной и телевизионной зависимости»

10. Беседа «Здоровое питание» 

11. Веселые старты (досуговая площадка) «Будь здоров»

12. Спортивные соревнования «Народные забавы»

13. Анкета «Мониторинг»

14. Анализ. Круглый стол

Ежегодно план мероприятий меняется в зависимости от потребностей детей.

