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1 geHb
JHCpreTH-
MNpuem nuwM, HanMmeHoBaHKe Gnoga e MuweBsle BewecTea Heman Buramunei n\n: ble Be mn.a. he peen
p wH, A nopuuu L4 e P wecrTea i
XKAQ
Benku, r _ Wupbl, 1 _E.:nmahr_. r B1, Mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mer _ B2, mr Ca, mr __sm. :.._ /vlz._\_\mm. mr _ K, mr _ 1, mr _ F, mr | Se, mr
3agTDaK

Onanei ¢ mxemonm 105/45 150 6,0 13,0 74,0 436 0,02 30 0,26 0,05 1836 2,74 28,87 0,43 21,95 0001 T®
Kakao ¢ MOJOKOM BHTAMHHH3HpORAHIiOE 200 3.6 2.9 20.1 120 0.1 0,01 5.15 4.4 8,24 0.82 25,1 T
dpykT 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 25,96 2591 0,09 0,i3 24821| 33,14 98,23 1,37 57,29] 0002 o040 o011 ™™
Byrepbpon ¢ ceipom 20/40 60 8,0 66,0 21,0 174 0,02 225,6 63 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 _ ™™

Wtoro 3a 3asTpak 570 18.2 82.4 131.6 805 0,68 37.16 250,88 2,21 0,78 450,76] 104,63 446,31 5,89 mcm.www 72,98 c.om_ 2.9

Oben

Cvii ¢ MAKAPOHHBIMI KINIENUHMI 1§ KVDOIl 270 49 89 15.0 156 0,09 1,36 0,29 0.17 20.99] 11.74 526 1,01 93.37] 0.007{ 0.30] 0.030 T
Harrerce kypuubie 90 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,47, 0,11 1179 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008 0,10] 0,022 i
Puc orsapoii 180 50 5.0 53.0 281 0.11 21 0.08! 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 TIX
KonmnoT u3 sron 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 235.6 0.01 B854] 572 5.6 0,11 §6.92] 0.040 ™
Xineh paaroii 40 2,6 0.4 16,8 80,0 0,3 5,7 258,2 0,6 0,3] 170,4] 471 258,8 0,1 311,0f 0,056 0,4] 0,030 TTK

Wroro 3a O6ep, 780 33.5 253 121.7 850 0.5 114 516,5 1.1 0,6 340.7 94.3 m:ﬁm_ 4.4 621,9 0.1 0.8 0.1

fipocnasns™——




2 OeHb

Macca Muitessie BewecTaa SHepreTu- BuTaMHHbI MuHepansHble BeulecTea Ne peuen
Benku, r HMupel, r |Yrnesogsy, r B1, mr _ C, mr _ A, MKT _ A, MKr _ B2, mr Ca, wr _q.._m. :_‘_ P, mr _ Fe, mr K, mr
3aBTpak
Jlions-kebab 13 coMHMIEL 90 14.0 27.0 11.0 342 0,05 1.02 1.34 0.47 0,11 117.9] 18,64 139,09 2,07 159.66] 0,008) 010} 0,022) wrx
MakapoHbl OTBapHBIE 200 1.5 5.0 48.0 271 0.7 0,2 4.8 0,07 0,07 50| 109 66.5 0,5 115) 0,002 TTK
Yaii ¢ caxapoM. JIHMOHOM 220 0.2 0.0 15,2 63 32 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 T
Bartou iioanposaunblii 40 3.0 1.0 21,0 105,0 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240| 0,002 X
Wrora 3a 3aBTpak 550 247 330 952 781 0.8 4.4 485.0 131 0.2 385.1]  39.0 226.3 54 529.5 0.1 1
Oben
Cyn kaprodenstislii ¢ ropoxom ¢ kvpoii 250/10 260 6.3 59 202 166 0,16 159) 20,2 6,18 0.4 274 287 99.7 06 173.8] 0.006 0.5] 0.023 TTK
Bpusons xpverawan 100 19.8 13.5 18.9 274 0,05 0,69 1,16) 041 0,09 112,44| 18.59] 12561 1.94] 115.14| 0,008 0,025 T«
[Tiope kaprodensioe 150 33 5.0 22.1 148 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112.44] 18,59 125,61 1,94 115.14] 0,021 0018) T
OBOLIN HATVPANLHLIE CBE&KHIE 60 1.0 0.0 20 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1.7 45,88 0.001 0.5 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02] 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
Xneb pranoii 40 2,6 0.4 16,8 80,0 0.3 1 22.5 7.0 0.6 2523] 659 350.9] 01 404.1] 0.035 0.5| 0.030 TTK
ITupoxok ¢ si1oM 60 7.0 9.0 230 199 0.8 0,38 3.4 1.22 26 42 22 8 X
Wroro 3a O6eg 370 40.0 338 123.0 969 16 64.9 941 141 2.5] 563.1]_180.0] 809.6| 113 902,001 1504
- - 3 neHb -
acca z 5
Mpvem nuwy, HanMeHoBawke Gnroga el 2uepi BuUTtamuHb! MuHepankHbie BelwecTaa peHes
NnopunH_ ¢ BellecTRd yeckan TVDhI
Benku, 1 Kupsi, r_|Yrnesoast, ¢ B, mr C, Mr A, MKT I, MKT B2, mr Ca,mr_ Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr Lmr | Fomr | Se, mr
I 3aBripax
HHT H3 rc EHHBIM MOJIOKOM - i
e I 200 28,0 13.0 55,0 455|  oos|  115| 11e18|  oss|  002]  2sess| 2235 2ese1| o074 14067 0001 o70| 0000 T
Yaii ¢ caxapom 215 02 0.0 15.0 61,0 32 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,05 14,82| 0,040 ™
baToH fionnposantblii 40 3.0 1.0 21,0 105.0 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 T
Abdnoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3] 0,02 14 8 14 0,0 40] 0,001 TTK
Wroro 3a 3asTpax 365 31.7 19.0 103.7 682 01 44 851.4 13,2 0.1 520,1] _39.8] 301,5 36 4445 0.0 a7 0,0
Obeg
Cyn kaprodiensuslii ¢ iitom, kypoii 250/20 270 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 037 2099 11,74 52,6 9337] o001 o030 o000 T
bedicTporanos 13 0TBADIOIO MACA 100 13.0 280 40 324 0.06 0.69) 1.16 0.41 0.09 112.44] 18,59 12561 115.14] 0.008] 0.025 TTX
[Cauna rpeysesan paccuinvaras 150 5,0 50 342 214 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,01] 0,001 %
OBoLLH HATYPANLELIE CBEIKHE 60 1.0 0.0 20 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0.11 41,96| 36,04 93,75 45,88 0,001 0.5 %
Hanwmroxk 13 cmect cyxopykros 200 0.7 0,1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 36 3,8 17.4 27,2| 0,000 TIK
Xneb pxaHoit 40 26 0.4 16,8 80,0 0,03 0,01 4.4 6.6 17 26,2| 072
Xauanypi ¢ cbIPoOM 100 14.0 16.0 48.0 398 0.8 0.38 34 1,22 2.6 4.2 8] TTK
Wroro 3a Q6eg 920 42 56 158 1332 1.3 324 302.2 c.ﬂ 1.8 208.9 92.0 366.9 316.8 0.7 0.8 0.0]




4 neHkL

Mpuem nuwwu, Haumenosawue Gnioaa Macca | Muwessie 3HepreTi- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen
Benku, r Hupel, r |Yrnesoasl, r B1, mr C, mr A, MKT 0., mxr B2, Mr Ca, mr__|Mg, mr| P, mr Fe, Mr K, Mr Imr | F,mr | Se, mr
3aprnay
Escngis Machsie ¢ coveon 150/50 200 19.0 220 18.0 349 0,06 0.69 1.16 0.41 0,09 112.44] 18.59 125.61 1.94 115.14] 0.008 0,025/ ™
Yaii c HHak.con.caxapia W aumodom 200/10/5 215 0.0 0.0 12.0 48 3.2 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82] 0,040 T
GaToH fioaiposanistii 40 3.0 1.0 21,0 105,0 0,02 2256 6,3 0,02 114 B 14 2,8 240] 0.002 K
DpvKT 160 0.6 0.5 16,5 75 0.02 253.3 0,02 14 B! 14 0.0 40| 0,001 7K
Hroro 3a 3anTpax) 615 22.6 23.5 67.5 577 0,16 13,96/ 37,76 0,26 0,29 186,68 50,84 198,08 517 641,87 976 0,02
Oben
.__._%__ \__ﬂ SR EE e S R 260 7.8 3.9 10,5 143 001 1356 0,86 0,04 2457| 2375 8101 121 11159 o008| o040| o031] T
Bpusons kypunas 100 19.8 13,5 18,9 274 0,05 1,02] 1,34 0,47 0,11 117.9| 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008 0,10 0,022 ™
Makapous! OTBapHbIE 150 3.6 3.8 36.0 203 0.7 0,2 4,8 0,07 0,07| 50| 10,8 66,6 0,5 115| 0,002 ™
KomnoT n3 sron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 235,6] 0,01 854 572 6,6 0,11 56,92| 0,040 T
Xuieb pranoii 45 2.9 0.5 18,9 80,0 0,06] _ 0,03 6.3] 6.65 30,45 1.4 47.6 1,98
Wtoro 3a Qben 755 36,1 216 107.2 800 0.1 0.0 0.0 0.0 0,0 6.3 6.7 305 1.4 47 6] 20 0.0 0.0
5 neHb
Mpuem nuwu, HaumeHoBawue Brona ] Macca | Mu cTBRa | Bueprem- | BuUTaMuHB ] MuHepanbHbie BellecTaa [Ne peuen
1 | Benxu, r Yrnesonsl, r] [ Blmr [ Cwr | Awmkr | Oowmer | B2, mr | Ca,mr [Ma, mr] P.mr Kwmr | Lmr | F,mr [Se, mr]
3agTnax
Priba no-conteunomy 75 13.0 13.0 30 185 o,?m 072 0.01 0.09 215.43] 14,43 108,37 1.63 33,88 0.007 TTX
[Miope kaprodensiioe 180 3,7 5.8 246 165 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 11244| 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0018 T
Yaii ¢ nn3kuM conep:#cannem caxapa 200/10 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253,3 6.3 103.24 6.6 0,06 14,82] 0,040 X
Bato iionipoBaHHbIil 40 3.0 1.0 21.0 105,0
BIHHUMEK € HAYHHKOIT 70 1.4 1.9 28,7 130.8 0.02 225.6 6.3 0,02 114 14 2.8 240] 0.002 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 575 213 217 873 627 0.1 4.6 480.1 13.0 0.2 545.1 254 6| 6.4 403.8 0.1 0.0]
06
3 = =
_ wnnE.ﬁ\r::: h...u—:::.ﬁmhnx:: R 270 4,0 8,0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,81 20,2 49,2 1.3 182,7| 0,007 0,2| 0,030 TTK
Kpvnoii, kypoit 250/20
Ilnon co cruHKHOI 250 84 9.7 224 441 0.10 1.1 29,30 6.25 015 229.30] 3040 192,40 2,10 104.90] 0,003 00| 0013 ™
OBOLUN HATYPALHBLIE CREKNE 60 1.0 0.0/ 2.0 14 0.18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1.7 45,88) 0,001 0.5 T
Koot 13 adinok 200 0.2 0.2 23.8 97,6 3.2 253.3 6.3 10324] 1,44 6.6 0.06 14.82] 0.040 TI¥
Xned pskanoii 35 23 0,4 14,7 70,0 0,08 0,02 77| 11,55 29,75 0,7 4585 1,26
ITupokoK ¢ gitloM 60 7.0 9.0 23.0 199 0,8 0,38 3.4 1,22 2,6 4,2 2,2 B| ™
WToro 3a O6enl 875 28 273 980 956 1.2) 49.7 316.3 12,6 1.5] 4316] 103.8 3717 81 4122| 13 07| 00




6 OeHb

JHepre™™-
Mpuem nuwM, HanmeHoBauKe Gnroaa Mgt Muweskie BewecTsa HBERCH BUTaMuHbL M anbHbIe Bewec B2 pexen
p i — ——— HHepanbHbIe BewecTea Typbl
KKan
Benku, r _ Kupbl, ¢ _<3mnuhr.. T B1, mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mxr _ B2, mr Ca, wr |Mg, z__._ P, mr _ Fe, Mr _ K, mr I, mr _ F, Mr | Se, mr
3apypaK
BIUHUHKH C HAYIHKOIT 140 28 3,8 574 262 0,02, 30 0,26 0,05 1836 2,74 28,87 043 21,95| 0,001 ™
Yaii c_caxapom 215 0.2 0,0 15,0 61,0 3.2 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTX
DpykT 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 2596 25,91 0,09 0,13 248,21 33,14 98,23 1,37 57,29 o000z o040 0011 ™™
Byrepbpon ¢ ceipom 20/40 60 8,0 66,0 21,0 174 0,02 63 0,02 114 8 14 28 240| 0,002 TT®
Wroro 3a 3asTpax| 5375 11.6 70.3 109.9 572 0,68 37.16 250,88 2,21 0,78| 450,76| 104,63 446,31 w.mmq 805,97| 72,98] 0,03 2.9
Q6eg
Cvn ¢ MaKADOHHBIMIE HIIETHAMIL I KVDOii 270 49 89 150 156 0.09 1,36 0.29] 0.17 20.99] 11.74 52,6 1.01 93.37] 0.007] 030] 0.030] TTX
Jhiona-keGab 13 cBHEHHEL 90 14,0 27,0 11,0 342 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008 0,10 0,022 ™™
MakapoHk! OTRADHKIE 200 75 5.0 480 271 0.7 0,2 4.8 0.07 0.07 50! 10.8 66.6 0.5 115] 0.002 TTK
OBoiuy HATYPANBHBIE CBEHHE 60 1.0 0.0 20 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0.11 41,96] 36,04 93,75 1,71 4588 0,001 0,5 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 2586 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
Xuieb paaHoii 30 2.0 0,3 12,6 60,0 1,0 32,6 52,1 0,6 0,5] 244.9 85,3 366,0 a,1 453,98 0,038 0,9] 0,030 TTK
Wroro 1a OBep 850 294 41.2 108.6 931 2,1 65,2 104,2] 1,2] 1,0] 489,7] 170,68 7321 8,2 907.8 0.1 1,8 0,1
7 oeHb
Mpuem nuuin, HaumeHoBaHue Bnoga Macca Muuessie sewecraa JHepreTu- BuUTamuHL! MunepankHbie BewecTaa N2 peuen
Benku, r Yrneegofabl, © B1, mr _ C,mr — A, MKr _ A, Mkr _ B2, mr Ca, mr __sm. :1_ K, mr _ 1, mr _ F, Mr _ Se, mr
3aBTpak
Gpuzons xpverauas 100 19.8 13.5 18.9 274 0,06 0,69 1,16/ 0.41 0.09! 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,008 0,025 TTX
Puc oTpapHoit 180 5.0 50 53.0 281 a.11 21 0.08! 0.03; 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 TTK
Yaii ¢ caxapom, JIHMOHOM 220 0.2 0.0 15.2 63 3.2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 fald
Gatot iioaipoBaHHBi 40 3.0 1.0 21.0 105.0 0,02 2256 6,3 0,02 114 8| 14 2,8 240| 0,002 aLd
Wroro 3a 3asrpak 540 280 19.5 1081 723 0.2 3.9 5011 13.1] 0.1 3526] 39.1 208.7 5.9 371.0 0.1 0
Obegn
ConsHKa Mo-A0MAalHEMY CO CMETaHOIl H Kypoii
25020 . y P 270 12,7 13.6 18,1 177 0,16 159 202 6.18 04 274 287 997 0,6 1738 0,006 0,5] 0023 ™
JKapkoe no-nomatutemy 250 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30,46 193,09 1,73 104,74| 0,004| 0,80 0,000 T
Ono1H HATYPRILHEIC CBEHKHE 100 1.0 0.0 4.0 24 0,18 30,00 20,06 0,08 0.11 41,96 36,04 93.75 1.71 45.88] 0.001 0.5 T
KoMnoT H3 Srof 200 0.0 0.0 229 90 0.01 3.3 2356 0.01 854 572 6.6 0.11 56.92] 0,040 TTH
Xuted panoii 35 23 0.4 14,7 70,0 0.5] 471 69,6 65 07 g86| 952 3B6.§ 0.1 324,4] 0011 1.9] 0,030 TTX
Pyner 3cToHckHil 50 7.0 8.0 24.0 199 0.8] 0.38 3.4 1,22 2.6 4.2 22 8 | TIK
Wroro 3a Oen 905 338 493 1155 976 1.7] 97.8 3781 13,0 2.6 208,3] 2003 779.7 64 713.8 0.1 38l 01




8 neHb

Macca | Muuessbie 3ueprety- Ne peuen
Mprem nuiM, HanmeHoBaHKe Britoga BHTaMHHBI MuHepanbHble BewecTaa
nopumuy | sewecraa yeckan it
Benku, r Hupuy, r {¥Yrnesoguy, 1) B1, mr C. mr A, MET O, mEr B2, mr Ca,mr (Mg, wmr| P omr Fe, Mr K, mr Lmr ! F omr | Se, mr
K
g i CO CrYILZHHBIM MOJOKOM i
_ w%_“wq 1Y TBOPOFA O CrYIN 200 28,0 13,0 55,0 455 0,06 1,15 118,18 0,56 002| 28884| 2235 26591 074 14367| o001l o070 o000 T
Yaii ¢ nu3kuM coflep:xanieM caxapa 200/10 210 0.2 0.0 10.0 41 32 253,3 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 T
baToH ifoanpoBaHH b 30 2,3 0.9 15.4 78.6 0,02 225,6] 6,3 0,02 114 8| 14 2,8 240| 0,002 T
Slonoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wroro 3a 3aBTpaK 550 31,0 18,9 93.1 636 0.1 4.4 851.4 13,2 0.1 520,1) 398 301.5) 36 4445 0.0 07 0,0
06ep
e K C KapTO(IENneM Il Kypoi i
w“r_hw COCREH RANYCTEL prot yp 270 9.8 3,9 21,5 160 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 mu‘.‘.m_ 81,01 1,21 111,59 0,008 040] 0,031 T
Escku mMsacHbie ¢ coveon 130750 200 19.0 220 18.0 349 0.065 0.69 1,16 0,41 0,09 112.44| 18 mlm— 125.61 1,94 115.14| 0.008 0.025) X
OBouin HATVPAIBLLIE CBEAIE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18] 30,00 20,06 0,08 0,11 41.96] 36,04 93,75 171 45,88| 0,001 0,5 Tk
Hanurok 13 cmecH cyxo(hpyKkToB 200 0.7 0.1 320 133 0,04 256,3 0,02 36 38 17.4 0.8 27,2| 0,000 L3
Xnaed psaHoii 20 1,3 0.2 8,4 40,0 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0.4 262 072
TMupo#okK c AfiuoM 100 11.7 15.0 38.3 331 0.8 0.38 3.4 1,22 26 4.2 22 8 TTK
Wroro 3a OGen 850 43 41 120 1027 1.1 446 281.8 0.5 1.5 1896] 93.0 334.8 83 334.0] 0.7 0.9 0.1
9 AeHb
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHwe Gnwooa Macca SHepreTd- BUTaMUHEI MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen|
B1, mr _ C, Mr _ A, MKr _ A, MKr _ B2, mr Ca, mr _z_m. ,_:._ P, mMr _ Fe, mr Se, Mr
3aeTpak
Harretcsl kypiHbie 80 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 1s59,66| 0,008 0,110| 0,022 T
Makapons! oTBapHLIE 200 7.5 5.0 48.0 271 0.7 0,2 48 0,07 0,07 50| 10,9 66.6 0,5 115/ 0,002 7K
Yaii c caxapom, IHMOHOM 220 0,2 0,0 152 63 3,2 253,3 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 X
GaTon iionnpoBaHHblLii 30 23 0.8 15,4 78,6 0,02 2256 6,3 0,02 114 8| 14 2.8 240| 0,002 TTK
DpyKT 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 24821 33,14 98,23 1,37 57,29] 0002 o040| 0,011 TTK
Wroro 3a 3a aK 690 316 174 109.1 730.8 08 44 485.0 13.1 0.2 385.1 39.0 226.3 54 529.5 0.1 0|
O6eg
Pacc < HrpauckHil c ne i
R L PHOBGE 270 4,0 8.0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 202 492 13| 1927 ooo7| 02| o030
kpvnoit. kypoii 250/20
BedicTporaHoR 113 0TBADHOTO MACA 100 13.0 280 4.0 324 0.06 0.69 1,186/ 0.41 0.09] 112.44] 1859] 125.61 1.94 115.14] 0.008 0.025] T
Kaua rpeusesan pacceinyaras 180 6,0 6,0 41,0 257 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01} 0,001 ™™
Komnot m3 sbiok 200 02 0,2 23,8 97,6 3.2 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14.82] 0.040 TT®
Xned pacaHoii 30 2,0 0,3 12,6 60.0 0.3 157 32,4 0.5 0.2 182.2] 49.8 2353 0.1 308,9] 0,016 02| 0.030 K
[Tupoxok ¢ AbnokomM 60 4.0 7.0 31.0 204 0.8 0.38 34 1,22 u.m_ 4.2 2.2 8 TT®
Wroro 3a OBen 840 291 495 1254 1077 13 350 3214 7.3 1.5 470.2] 105.3 477.2 6.7 640.5 0.1 0.4 0.1




10 neHb

HopmatueHan fokymeHTaums:

CanlnH 2.3/2.4.3550-20 CaHuTapHO-3nuaeM1ononyeckie TPeGOBaHMS K OPraHNIaLMK NUTAHUA HACENEHUS

COBopHUK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO AnA oBy4alowWmMxCs 80 Beex 06paInaaTentHsx YHPEXAEHUAX "[;
CBophuk peventyp GNI0A U KyNUHAPHLIX WIAENUA 4NA NPEANPUATIA 06LLECTEEHHOO NUTaHKA N|

enn nniac” nog ped. MorunsHoro MM, TyTensAHa B.A. 2015 r.
pyv 06uWeobpasosatensHeix wWkonax nog pea.B. T.NanwwHoii 2004r.

Mpuem nuum, HanmeHosaxue Gniona Macca | Muuenpsble BewecTaa [ 3uepreth- | Buramusii | MuuepanksHble BewecTsa
| | Benxu.r | Mupeir [Yenesoger, r| [ Bl.ur [ Cowr | Amkr | O wmwr | B2, wr | Camr Mg, ur[ P, mr
3arTnayg

Peiba 8 nausposke a0 16.0 11.0 14.0 218 0,04 072 0,01 0,09 21543 14,43 108,37 1.63 33.88| 0.007 |
Thope kapTodienshoe 150 34 53 228 153 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 K
OBoutH HATYDAILHEIE CBEIKHE 60 1.0 0.0 2.0 14 018 30,00 20,06 0,08 0,11 4196 36,04 93,75 1.71 45,88] 0,001 05 TTK
Yaii ¢_caxapom 215 0.2 0.0 150 61,0 3,2 253,3 6,3 103.24] 1,44 6,6 0,06 1482 0040 T
Barou iionnposaHsii 25 1.9 0.7 12,9 65,5

Wroro 3a 3aerpax| 540 225 17.0 667 512 0.3 346 274.5 6.8 0.3 4731 70.5 3343 53 209.7 0.1 0,5

06

Cvn kaptodienbHelit ¢ FOPOXOM ¢ Kvpoii 250/10 260 6.3 59 202 166 0.16 15.9 20.2 6,18 0.4 274] 287 99.7 0.6 173.8] 0.006 0.5] 0023 TTK
Gpu3ons Kypunas 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64 138,08 2,07 159,66] 0,008 0,10 0,022 ™«
Puc orsapuoii 180 5.0 50 330 281 0.11 21 0.08; 0.03] 2292 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 TTK
Kommnor 13 sron 200 0.0 0.0 229 90 3,2] 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Xneb pauoii 25 1,6 0.3 10,5 50,0, 0,05 0,02 7.7] 11,55 29,75 07 4585 1,26
Batpyluka ¢ TBOpOrom 100 14.0 9.0 40.0 297 0.8 0,38 3.4 1,22 2.6 4,2 2,2 ] ™

Wtoro 3a Obepg 865 46.8 337 1655 1158 1.2| 20.5 289.2 13.0 1.8] 281.8] 756 3356 6.8 4031 13 0.6 0.0

OO0 MO TMTPAMEPHOMY MEHFOD
WUrtoro Muuesnie 3Hepretd- | Buramuu Munepan
Yrneeogel, yeckasn
Benkm, r Hupst, r r ras— B1, mr C, Mr A, mkr A, mxr B2, Mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr | Se, mr

Wroro 3a eecs nepuog 500 628 2429 17768 80,0 601,3 1308,4 936 13,0 41521 1984,8| 7675,3 175,7| 22462,3 3789.5 2,0 962
CpeaHee sHayenve 3a Nnepuon £0,0 52,8 242.9| 1776,8, 9,0| 60,1 130,8 9,4 1,3 415,2 198,5| 767.5 17,6/ 2246,2 378.9 0,2 9,6|




